Kommen Sie vorbei und informieren Sie sich direkt

bei den Experten vor Ort!

Dafiir erwartet Sie:

® ein abwechslungsreiches Vortragsprogramm sowie

Mitmach-Aktionen

® die Mdglichkeit bei unserem Gewinnspiel attraktive und

hochwertige Preise zu gewinnen

® ein Goodie-Bag mit hilfreichen Informationen und
kleinen Proben und Give aways!
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Uhrzeit

Unternehmen

Aktion / Vortragsthema

ganztaqgig

Bike-Bar

Fahrrad-Probefahrten vor dem Pressehaus

11.00 - 11.30 Uhr

Pavel Horgerate

Vom Ohr ins Gehirn: Wie gutes Horen die geistige Leistungsfahigkeit erhalt.

1.45 -12.15 Uhr

AOK

Resilienz — wie Sie innere Starke aufbauen und Krisen mit Zuversicht meistern. Eine einfache und wirksame Strategie
fir mehr mentale Widerstandskraf!

12.30 -12.50 Uhr

werk7 - Studio fiir Tanz + Bewegung

Tanzvorfiihrung

13.00 - 13.30 Uhr

Mona & Lisa - Hérgerateakustik fiir Frauen

Verstehen Sie noch oder nicken Sie nur? Uber weibliches Héren, Horverlust und den Weg zuriick zur Klarheit.

14.00 - 14.30 Uhr

Cooling Gesundheitszirkel Haug

Behandlung mit Alpha Cooling Professional. Erleben Sie die Steigerung Ihres Wohlbefindens durch anstofen kdrpereigener Krafte!

14.30 - 15.00 Uhr

werk7 - Studio fiir Tanz + Bewegung

Tanzvorfiihrung

15.00 - 15.30 Uhr

Aussteller:

Die kreative Kiiche

AOK &) bike?ar Carstens

Fahrréder | E-Bikes|Service

AUXILIUM

Gesunder Darm — gesunde Psyche? So funktioniert unser Mikrobiom.
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