VITAL + AKTIV

Samstag, 10. Oktober 2026 | 10 — 17 Uhr
Altes Rathaus Esslingen

Die Messe fir alle gesundheitsbewussten Menschen,
Sport- und Wellnessbegeisterte — egal ob jung oder alt!

Kommen Sie vorbei. Informieren Sie sich bei den Experten direkt vor Ort!

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Vortragsprogramm sowie Mitmach-Aktionen
und die Méglichkeit bei unserem Gewinnspiel attraktive Preise zu gewinnen.

Uhrzeit Vortragsthema Unternehmen / Referent

ganztagig E-Paper Trainer ERlinger Zeitung, Thomas Treitz

11.00 - 11.30 Uhr Hausnotrufsystem

14.40 - 15.10 Uhr Was passiert, wenn etwas passiert? Alles zu vorsorgenden Papieren. Referentin: Dr. Ulrike Wortha-Weiss, leitende Oberdrztin, Zentrum fiir Altersmedizin
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